Sollten Sie Fragen oder Anmerkungen haben, so hoffen wir, dass Sie sich
vertrauensvoll an uns wenden.

Thr Intensivteam

Information fiir Angehdrige

Liebe Besucher der Intensivstation!

Sie lesen diese Informationsbroschiire, da ein Verwandter auf unserer
Intensivstation behandelt und gepflegt werden muss.

Diese Broschiire soll ihnen einige wichtige Hinweise geben, so dass Sie die
Besonderheiten der Intensivstation verstehen lernen.

Wir hoffen, dass wir ein paar Threr Fragen schon im Vorfeld beantworten
konnen.

Was ist eine Intensivstation?

Eine Intensivstation ist eine mit speziellen Gerdten ausgeriistet Einheit,
in der die Behandlung kritisch kranker Patienten gewdhrleistet wird.

Welche Patienten werden auf der Intensivstation behandelt ?

Bei uns werden Patienten aus verschiedenen Bereichen des Krankenhauses
behandelt. Sie werden von den Normalstationen (Innere, Chirurgie und
Gyndkologie), dem OP oder als Notaufnahme zu uns verlegt.

Viele Patienten sind in der Herz-Kreislauf - der Atem- oder der
Nierenfunktion eingeschrdnkt, oder der Stoffwechsel ist verdndert.

Wer gehért zum Intensivteam?

Zu unserem Team gehadren 16 Krankenschwestern und 3 Krankenpfleger
(inklusive Teilzeit- und Aushilfskrdften), die iiber ausgedehnte
Erfahrungen im Bereich der Intensivmedizin und Intensivpflege verfiigen.
Des weiteren gehéren die Arzte/innen der Inneren- bzw. der
Andsthesieabteilung mit zum Team. Zusdtzlich arbeiten Schiiler/innen, im
Rahmen ihre Ausbildung mit auf der Intensivstation.



Welche speziellen Gerdte gibt es auf der Intensivstation?

An jedem Patientenplatz ist ein moderner Uberwachungsmonitor
angebracht. Die Patienten sind liber Kabel mit Thm verbunden. Mit Hilfe
dieses Monitors wird kontinuierlich der Kreislauf und die Atmung des
Patienten iberwacht.

Die Verabreichung von Infusionen und Medikamenten wird meistens iiber
Pumpgerdte gesteuert.

Einige unserer Patienten miissen kiinstlich beatmet werden. Sie sind dazu
mit einem Beatmungsschlauch im Mund versorgt. Ein Beatmungsgerdt
libernimmt, ganz oder teilweise, die Atmung des Patienten. Durch den
Beatmungsschlauch kannen diese Patienten voriibergehend nicht sprechen
(aber zuhéren !). Durch Medikamente bedingt schlafen die meisten von
ihnen. Alle Gerdte werden vom Intensivteam iiberwacht.

Warum ist es so laut auf der Intensivstation?

Thnen werden viele verschiedene Tone auffallen. Diese Alarmtone dienen
der Sicherheit der Patienten und machen das Intensivteam auf
Besonderheiten aufmerksam. Sie erkennen bereits am unterschiedlichen
Gerdusch, um welche Art Alarm es sich handelt und reagieren
entsprechend.

Wie kann ich meinem Angehérigen helfen?

Das Wichtigste fiir Thren Angeharigen ist, dass Sie fiir ihn da sind.
Natiirlich diirfen Sie ihn gerne anfassen, seine Hand halten oder die
Wange streicheln. Sprechen sie mit ihm, geben Sie ihm das Gefiihl, nicht
allein zu sein. Wenn der Patient durch die Beatmung nicht sprechen kann,
versuchen Sie so mit ihm in Kontakt zu treten, dass er/sie auf Fragen mit
Ja oder Nein (Nicken/Kopfschiitteln) antworten kann.

Auch fiir Sie bedeutet die Krankheit eines Thnen nahe stehenden
Menschen eine schwierige Zeit. Versuchen Sie auch, sich selbst zu pflegen
und Ihre Krdfte zu schonen. Sie diirfen jederzeit die Intensivstation
verlassen um etwas frische Luft zu schnappen, etwas zu trinken oder
essen.

Welche persdnlichen Dinge werden bengtigt?

Leider kdnnen wir aufgrund der speziellen Bedingungen nur wenige
personliche Dinge des Patienten aufbewahren. Gerne diirfen Sie
Toilettenartikel wie z.B. Duschgel, Seife, Zahnpasta und Zahnbiirste,
Rasierer etc. mitbringen. Handtiicher, Waschlappen und Nachthemden
werden vom Krankenhaus gestellt. Auch kann ggf. etwas zur
Beschdftigung sinnvoll sein (Buch, Zeitschrift, Radio oder Walkmann mit
Kopfhorer).

Wie erfahre ich etwas iiber den Zustand des Patienten?

Unsere Arzte geben Thnen gerne Auskunft iiber den Zustand Ihres
Angehorigen. Aus Griinden der Schweigepflicht kannen wir jedoch nur den
ndchsten Angeharigen des Patienten informieren. Auch telefonische
Auskiinfte diirfen nur an ndchste Angehdrige gegeben werden.

(Tel.: 07542/531-231)

Wer darf die Patienten besuchen und wann?

Die Familie und enge Freunde sind jederzeit herzlich willkommen. (AuBer
der Patient wiinscht ausdriicklich keinerlei Besuche.) Wir sind bemiiht,
fiir unsere Patienten und Sie eine maglichst angenehme Atmosphdre zu
schaffen und haben deshalb keine festen Besuchszeiten. Bitte haben Sie
jedoch Verstdndnis, dass sich durch Untersuchungen oder pflegerische
Tdtigkeiten Wartezeiten ergeben konnen. Wir bitten Sie in dieser Zeit im
Flur Platz zu nehmen, bis Sie die betreuende Pflegekraft wieder
hereinbittet. Um die Patienten und die Mitpatienten nicht zu sehr zu
belasten, kénnen wir in der Regel nur zwei Besucher gleichzeitig beim
Patient zulassen. Kinder sollten nur in Ausnahmefdllen und nur nach
Absprache mitgebracht werden.



