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Unsere Angebote

e Schulung von Menschen mit Diabetes Typ 1:
- mit Insulintherapie
- mit Insulinpumpentherapie

e Schulung von Menschen mit Diabetes Typ 2:
- mit Erndhrungs- und Bewegungstherapie
- mit Tablettentherapie
- mit Insulintherapie

e Behandlung und Schulung von Frauen mit Schwanger-
schaftsdiabetes

e Diabetische FuBambulanz

e Diabetische FuBstation

e Erndhrungsberatung in Kooperation mit den Ersatzkas-
sen, der BKK ZF und BKK MTU

e Gewichtsreduktionsprogramme

e Kooperation mit niedergelassenen Kollegen und Fachab-
teilungen anderer Krankenhiuser

e Entwicklung einer integrierten Versorgung

e Diabetiker-Infoabende

e Kooperation mit den Diabetes-Selbsthilfegruppen, der
Tettnanger Diabetes-Sportgruppe und der BKK MTU

Diabetes-Schulung

Die Anmeldung zur Diabetes-Schulung erfolgt nach Riick-
sprache oder Uberweisung des Hausarztes iiber die Ambu-
lanz der Inneren Abteilung (Telefon 07542 531-101). Bitte
vereinbaren Sie einen Termin zum Vorgesprich mit unse-
rem Diabetologen.

Danach konnen Sie entscheiden, an welchem Schulungs-
modul Sie teilnehmen wollen. Unsere Schulungen finden
in regelmédBigen Abstdnden als Gruppenschulungen statt.

Unser qualifiziertes Team, bestehend aus Diabetologen,
Diabetesberaterinnen und Diabetesassistentinnen, wird Sie
an mehreren Tagen tiber eine wirksame Diabtesbehandlung
informieren.

Fir die Schulungen steht ein freundlich eingerichteter
Raum zur Verfiigung. Er befindet sich im Erdgeschoss der
Klinik Tettnang.

Inhalte der Schulungen

Diabetes mellitus, was nun? Therapiemdglichkeiten
Selbstkontrollen - Welche Moglichkeiten habe ich?
Wie spritzt man richtig? Penhandhabung

Gesundes Essen und Trinken

Therapiemoglichkeiten des Diabetes mellitus - Insuline
Hypoglykdmie - Unterzuckerung

Bewegung macht fit

Moglichkeit zur Teilnahme an der Diabetessportgruppe
Tettnang

Therapieanpassung

Folgeerkrankungen

Gut zu FuB - Tipps zur FuBpflege

Hyperglykimie - Uberzuckerung, was tun?
Hypertonie - Bluthochdruck

Diabetes und Soziales

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Diabetes mellitus — Schicksal oder Chance?

In Deutschland sind zurzeit ca. 8 Millionen Menschen an
Diabetes mellitus erkrankt. 5% der Erkrankten haben einen
Diabetes Typ 1 und 959% einen Diabetes Typ 2.

Bis zum Jahr 2010 soll sich diese Zahl schitzungsweise auf
10 Millionen erhéhen, bis zum Jahr 2025 auf 25 Millionen!

Diagnose: Diabetes

Falls bei Ihnen ein Diabetes diagnostiziert wurde, haben
Sie sicher viele Fragen. Wir konnen Ihnen zu vielen Ant-
worten verhelfen und Sie dabei unterstiitzen, ein gesundes
Leben zu fithren. Wichtig ist es, eine aktive Rolle in der
Handhabung Ihrer eigenen Behandlung zu iibernehmen.

Als erstes sollten Sie wissen, dass Sie nicht alleine sind.

Millionen von Menschen haben Diabetes und fiihren

weiterhin ein beschwerdefreies Leben. Das Geheimnis liegt

darin, mehr zu wissen ...

e zur Entstehung und zu den Zusammenhédngen bei Diabetes

e {iber Behandlungsmoglichkeiten

e wie eine gesunde Erndhrung aussieht

e was Sie selbst fiir eine gute Stoffwechseleinstellung tun
kénnen

e iiber die Bedeutung der Blutzuckerselbstkontrolle

Eine gesunde Lebensfithrung ist die Grundvoraussetzung
fur eine wirksame Diabetesbehandlung. In unseren Schu-
lungen informieren und unterstiitzen wir Sie bei der Be-
handlung, damit Sie sich wieder besser fiihlen, vielleicht
besser als je zuvor.

URKUNDE

Beim Diabetes Typ 1 wird kein Insulin mehr produziert, da
durch eine Fehlsteuerung des Immunsystems Antikdrper
die insulinbildenden Zellen der Bauchspeicheldriise zer-
stort haben. Behandlung: Insulin

Beim Diabetes Typ 2 bildet der Kérper noch Insulin, aber
die Insulinwirkung ist herabgesetzt (Insulinresistenz). Aus-
l6sende Faktoren sind erbliche Komponente, Ubergewicht,
Bewegungsmangel, falsches Essverhalten.

Behandlung: Mehr Bewegung, bewusstere Erndhrung,
Tabletten oder Insulin.

Uber uns

Das Diabetesteam der Klinik Tettnang hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, individuell geschneiderte Behandlungskon-
zepte mit den Betroffenen zu entwickeln.

Wir sind ein von der Deutschen Diabetes Gesellschaft zer-
tifiziertes Behandlungszentrum fiir Diabetes mellitus Typ 1
und Typ 2 und stellen Menschen mit Diabetes mellitus
gemil den aktuellen Leitlinien ein.

Behandlungszentrum Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 heiBt:

e Wir schulen und beraten nach den Leitlinien der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft (DDG).

e Wir haben die von der DDG geforderte personelle und
organisatorische Ausstattung.

e Wir fiihren die geforderten Qualitatskontrollen durch.

Ferner wurde unsere Klinik von der Deutschen Diabetes
Gesellschaft mit den Zertifikaten ,FuBambulanz DDG" und
«FuBstation DDG" ausgezeichnet.
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So finden Sie zu uns

Karlsruhe

o Stuttgart

Wiirzburg
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Augsburg
Miinchen

Miinchen

Memmingen

Kempten

Gerne erhalten Sie weitere Informationen, Beratung und

Prospekte. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

E.4470.0206.N

Klinik Tettnang
Emil-Miinch-Str. 16
88069 Tettnang

Telefon 07542 531-0
Fax 07542 531-178
info @klinik-tettnang.de
www.klinik-tettnang.de

www.wzk-portal.de
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