Interdisziplindres Beckenboden-
und Kontinenzzentrum

Koordination und Leitung:

Dr. med. Christian Flinfgeld

Frauenklinik

Klinik Tettnang
Emil-Miinch-Str. 16
Telefon 07542 531-301

Notker Hackenbruch
Klinik fiir Viszeralchirurgie
Klinik Tettnang
Emil-Miinch-Str. 16
Telefon 07542 531-220

Dr. Holger Sauer

Klinik fiir Innere Medizin
Klinik Tettnang
Emil-Miich-Str. 16
Telefon 07542 531-101

Dr. Axel Schmidt
Urologe

Klinik Tettnang
Praxis Bachstr. 55
88214 Ravensburg
Telefon 0751 31212

Rehabilitationsklinik
Klinik im Hofgarten
Am Hofgarten 1
88339 Bad Waldsee
Telefon 07524 707-0
Fax 07524 707-208

Dr. Raimund Weber
Neurologische Klinik

Am Vogelherd 14

88239 Wangen/Allgéu
Telefon 07522 797-1255

ﬁ WALDBURG-ZEIL
we ) KLINTKEN

Klinik Tettnang

Anschrift: Emil-Miinch-Str. 16 - 88069 Tettnang

Telefon: +49 (0) 7542 531-0 Telefax: +49 (0) 7542 531-178
E-Mail: info@klinik-tettnang.de

Internet: www.klinik-tettnang.de - www.wz-kliniken.de

Wiirzburg

Karlsruhe

Augsburg
Miinchen

Miinchen

Memmingen

Singen Kempten

E.4489.0610.N

ﬁ WALDBURG-ZEIL
me ) KLINTKEN

Klinik Tettnang

Beckenbodenzentrum

Interdisziplindres Kontinenzzentrum

Bodensee-Oberschwaben
Diagnostik und Therapie der Erkrankung und
Funktionsstérungen des Beckenbodens

Individuell behandelt =&



Der Beckenboden ist fiir die Funktion von Blase und

Darm von entscheidender Bedeutung. Geburten, Binde-
gewebsschwiche, Operationen und chronische Uber-
lastung kdnnen zu Schdden am Beckenboden mit
Funktionsstérungen von Blase oder Darm fiihren.

Dabei treten ungewollter Urinverlust (Harninkontinenz),
Blasenentleerungsprobleme, Stuhlinkontinenz oder
Stuhlentleerungsstérungen auf. Durch die Schwiche des
Halteapparates kann es bei der Frau zur Senkung von
Gebarmutter, Scheide, Blase oder Darm kommen, was die
Funktion dieser Organe erheblich beeintrdchtigen kann.
Beim Mann stehen die Erkrankungen der Vorsteher-
driise im Vordergrund. Blasenentleerungstorungen,
Harninkontinenz und Potenzstérungen kdnnen die Folge
sein. Frauen und Manner sind oft schon im mittleren
Alter hierdurch in ihrer Aktivitat eingeschrankt.

Nachdem die Lebenserwartung in den letzten Jahren
stetig zugenommen hat, riickt nun die Frage nach der
Lebensqualitat in den Vordergrund - wie wir leben ist
uns wichtig.

Die erfolgreiche Behandlung der Funktionsstérungen der
Beckenorgane (Blase, Darm, Prostata, Scheide und Gebér-
mutter) bietet die Chance, mehr Anteil am Leben zu
haben.

Voraussetzung hierfiir ist eine genaue Klarung der Ursa-
che des Leidens. Nur dann ist eine individuelle Erfolg
versprechende Therapie mdglich.

Was ein Beckenboden- und Kontinenzzentrum
ausmacht ...

Individuelle Behandlung auch komplexer Krankheits-
bilder durch ein interdisziplindres Team aus erfahrenen
Spezialisten

Zeitnahe patientenorientierte Abldufe der Diagnostik
und Behandlung durch vernetzte Strukturen

Keine Doppeluntersuchung

Was das Beckenboden- und
Kontinenzzentrum Tettnang darliber hinaus
ausmacht ...

Anerkannte Beratungsstelle der Deutschen Kontinenz-
gesellschaft

Hohe Versorgungsqualitdt durch Erfahrung und Routine
Forschung und Entwicklung besserer OP-Techniken
Fort- und Weiterbildung von Operateuren aus der
ganzen Welt

Uberregionales Kompetenzzentrum

Behandlungsspektrum

Beckenbodentraining
Physiotherapie
Elektrostimulation, Biofeedback
Medikamentdse Therapie
Differenzierte operative Therapie

Diagnostik

Gynakologischer, proktologischer und urologischer
Status

Endosonographie

Urethrozystoskopie

Rekto- und Coloskopie

Computergestiitzte Urodynamik

Funktionspriifung von Blase und Darm
Roéntgendiagnostik

Operatives Spektrum

Spannungsfreie Vaginalschlingen (TVT, retropubische
und transobturatorische Bander)

Urethrale Unterspritzung

Vaginale, abdominale und endoskopische Senkungs-
operationen

Netzgestiitzte defektorientierte Deszensuschirurgie
Kolposuspension

Korrektur lateraler Defekte

Differenzierte Rezidivchirurgie

Korrektur von Senkungen des Enddarmes
Prostatachirurgie

Operationen bei Enddarmerkrankungen

Behandlung von Hamorrhoiden, Analfisteln, chroni-
sche Analfissur

Korrekturoperationen bei analer Inkontinenz und
Stuhlentleerungsstérungen



